HOGAST-POWERTAG 2020

Willkommen Referenten Programm Green Event
CORONA-UPDATE: Die Gesundheit unserer Besucher steht flr uns an oberster
Stelle. Aufgrund der Situation rund um das Corona-Virus mussen wir den HOGAST-

Powertag 2020 daher leider absagen.

ERFOLG ENTSTEHT IM KOPF

WAS WIR VON SPITZENSPORTLERN LERNEN
KONNEN

Hoteliers und Gastronomen haben viel mit Topsportlern gemeinsam. Sie
vollbringen jeden Tag absolute Spitzenleistungen — ihre Arbeit erfordert volle
Leistungsbereitschaft, Stressresistenz, Fokussierung und Flexibilitat. Die mentale
Einstellung kann dabei zum entscheidenden Erfolgsfaktor werden.
Der ehemalige Chefcoach der dsterreichischen Ski-Herren, Toni Giger, und
Mentaltrainer Thomas Worz sind sogar Uberzeugt: Erfolg entsteht im Kopf! Beim
HOGAST-Powertag schildern Giger und Worz, welche Faktoren Uber Sieg und
Niederlage entscheiden. Sie sprechen uber Innovationskraft und daruber, wie
erfolgreiche Teams geformt werden.
Vor allem aber verraten sie, welche Techniken der sportlichen Weltklasse auch die
gastronomische Weltklasse anwenden kann, um im richtigen Moment
Bestleistungen zu erbringen. Seien Sie dabei, machen Sie Ihren Kopf frei und
absolvieren Sie ein Mentaltraining fur Tourismus-Profis —am 26. Mai 2020 im
Design Center Linz.
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Die \Veranstaltung wird nach den Kriterien des
Osterreichischen Umweltzeichens ftir Green Meetings ausgerichtet.
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